
 
 
 
 

   

 

INVITASJON – DNV Pensjonistforening 
Høsttur til ROMANIA 

Mandag 14. – fredag 18. september 2026 
 

 

Romania er et mangfoldig og fascinerende land, kjent for sine grønne fjellandskap, 
middelalderborger, tradisjonsrike småbyer og levende kulturliv.  
Landet ligger i hjertet av Sørøst-Europa og kombinerer moderne utvikling med dype 
historiske røtter, fra romertidens Dacia til vakker ortodoks kirkekunst og landlige skikker 
som fortsatt holdes i hevd. Romania er også hjem til Karpatenes mektige fjellkjeder, den 
sagnomsuste Transilvania-regionen og et av Europas mest unike naturparadis – 
Donaudeltaet. 
 
Hovedstaden București er landets pulserende sentrum.  
Byen er kjent for brede boulevarder, store parker, historiske palasser og en spennende 
blanding av arkitektur fra belle époque og kommunisttiden. Her finner du alt fra museer 
og konserthus til koselige kafeer og et livlig uteliv. București er en storby i stadig 
forandring – levende, kontrastfylt og full av opplevelser for den som vil bli kjent med 
Romania innenfra. 
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FLYFORBINDELSE 
Vi har reservert 40 plasser med Norwegian 
(flyturen tar 3 timer, 1 time tidsforskjell) 

 
Mandag 14. september 2026:  
Oslo – Bucuresti 10:00-14:00 DY1560 
 
Fredag 18. september 2026:  
Bucuresti – Oslo  16:50-18:55 DY1561 
 
 
 

HOTELL  
 
HILTON GARDEN INN - 4****    https://www.hilton.com/en/hotels/buhgigi-hilton-garden-inn-bucharest-old-town/ 

Hilton Garden Inn ligger i hjertet av Gamlebyen, kun 400 meter fra Nasjonalteateret. 
Hotellet tilbyr gratis Wi-Fi, et lite treningssenter og en innbydende gjestestue der du kan 
slappe av etter en dag ute i byen. 
Rommene er innredet med komfort i fokus, og har de velkjente Suite Dreams® by Serta-
sengene, en ergonomisk skrivebordsstol, 40" HD-TV og eget bad med badekar eller 
dusj. Hårføner og kostnadsfrie badeprodukter følger selvfølgelig med. 
Hotellet har døgnåpen resepsjon. Start dagen med en fristende frokostbuffé, og nyt 
senere internasjonale, lokale og europeiske retter i hotellets restaurant. 
Fra hotellet er det kort vei til byens severdigheter: Cișmigiu-parken ligger kun 11 
minutters gange unna, og det vakre Rumenske Ateneu (konserthuset) finner du 900 
meter fra inngangsdøren. Hotellet scorer med «fantastisk 9,0» på booking.com 
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PROGRAM OG DAGSUTFLUKTER 
Ved å bo i Bucuresti alle netter får vi en komfortabel base, samtidig som de mest 
spennende utfluktene vil kreve noe lengre transport siden de ligger utenfor hovedstaden. 

DAG 1: MANDAG 14. SEPT. / ANKOMSTDAG – BUCURESTI 

• Avreise Oslo 10:00 

• Ankomst Bucuresti 14:00 – vår guide møter oss på flyplassen  

• Vår buss kjører oss til byen – sightseeing fra bussen for oversikt over byen  

• Kaffe & kake/snacks stopp underveis  

• Innsjekk på hotellet ca. kl. 16:30/17 

• Velkomstmiddag på restaurant nær hotellet  

DAG 2: TIRSDAG 15. SEPT. – BUCURESTI (9-16/17 til fots og med buss) 

• Frokost på hotellet 

• Guidet sightseeing i sentrum av Bucuresti (fra kl. 9) 

• Guidet omvisning på Parlamentpalasset (ca. 1 time) og den ortodokse katedralen  

• Felles lunsj i sentrum av Bucuresti (ca. kl. 13) 

• Guidet omvisning på Village Museum (som Norsk Folkemuseum)  

• Retur til hotellet senest kl. 17 

• Felles middag på en lokal restaurant nær hotellet  

Parlamentspalasset er et av verdens største administrative bygninger (nest størst etter 
Pentagon) og et imponerende symbol på Romanias historie. Bygget under Nicolae 
Ceaușescus regime, er det kjent for sin enorme størrelse, storslåtte arkitektur og 
overdådige interiør med marmor, lysekroner og utsmykkede detaljer. I dag huser 
bygningen både nasjonalforsamlingen og utstillinger. Vi har bestilt en guidet omvisning 
som tar ca. 60-75 minutter. Dersom palasset er opptatt med offisielle tilstelninger vil 
programmet omrokeres.  
 
Nasjonale ortodokse katedralen er en imponerende og moderne katedral som 
representerer sentrum for den rumenske ortodokse kirke. Den storslåtte bygningen 
kombinerer tradisjonell ortodoks arkitektur med moderne elementer, med enorme kupler, 
vakre mosaikker og detaljerte ikonmalerier. Katedralen er ikke bare et religiøst sentrum, 
men også et symbol på nasjonal stolthet og kulturell arv.  

 
Village Museum (Muzeul Satului) er et friluftsmuseum som viser livet på landsbygda i 
Romania gjennom tidene. Museet ligger vakkert til ved innsjøen i Herăstrău-parken og 
består av over 300 autentiske bygninger – tradisjonelle hus, kirker, møller og 
gårdsanlegg – hentet fra ulike regioner i landet. 
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DAG 3: ONSDAG 16. SEPT. – UTFLUKT TIL FJELLENE, PELESSLOTT & VINGÅRD 

• Frokost på hotellet 

• Avreise til Sinaia kl. 9 (litt over 2 timer kjøring)   

• Guidet omvisning på Peles slottet – sommerresidens til tidligere kongefamilien  

• Felles lunsj på vingården Rhein Winery – lunsj med vinsmaking  

• Avreise tilbake til Bucuresti ca. 15:30 

• Tilbake til Bucuresti ca. kl. 18 

• Felles middag på hotellet  

Peles slottet er et av de viktigste og mest profilerte historiske monumentene i Romania. 
Slottet var det første i sitt slag som i sin helhet fikk innlagt elektrisk strøm og har en 
imponerende arkitektur – noe som har satt PELES på listen over de mest severdige 
slottene i Europa. Peles ble bygget i årene 1873 – 1914 etter initiativ fra Kong Carol den 
første – som brukte slottet som sommerresidens. 
 
Rhein Winery (Rhein Wine Cellar) er en historisk vingård og vinkjeller i den lille byen 
Azuga i Prahova-dalen. Grunnlagt i 1892 av en tysk investor og tidlig kjent for sin 
produksjon av mousserende viner (etter champagnemetoden). Mellom første og andre 
verdenskrig var stedet offisiell vinleverandør til den rumenske kongefamilien, og har 
senere blitt utnevnt til leverandør til Hans Majestet Kong Michael I av Romania.  

DAG 4: TORSDAG 17. SEPT. – SALTMINE, PLANETARIUM & WELLNESS (NOK 480.-) 

• Frokost på hotellet 

• Avreise til Saltminen Slanic Prahova (ca. 2 timer kjøring)   

• Guidet omvisning i Saltminen og planetarium  

• Lunsj på en restaurant i området  

• Vi kjører tilbake til Bucuresti ca.15:00 

• Wellness stop for de som ønsker det. Påmelding og pris separat (kl. 16-18) 

• Tilbake på hotellet ca. 17:00 

• Wellness gruppen er tilbake på hotellet ca. kl. 19 

• Felles avskjedsmiddag med folklore på en lokal restaurant ca. kl. 19/20. 
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Saltminen Slănic Prahova 
Opplev en av Europas største saltgruver, med enorme underjordiske haller og et unikt 
mikroklima kjent for sin positive effekt på luftveiene. Slănic Prahova byr på en 
spektakulær og annerledes opplevelse – både fascinerende og avslappende. 

Under jorden i gruven ligger Supernova Planetarium, som regnes som det største 
planetariet i Romania med en kuppel på ca. 16 meter i diameter og avanserte 4K-
laserprojeksjoner. Her kan du se interaktive forestillinger om universet, stjerner, planeter 
og galakser — en helt unik opplevelse midt under bakken. 

Therme București – Europas største wellness-oase (NOK 480.- for inngang & Transport) 
Opplev Therme București, et spektakulært spa- og velværesenter like utenfor București, 
og et av de største i Europa. Under en diger glasskuppel venter tropiske hager med over 
800 000 planter og 1 500 palmetrær, varme termalvannsbassenger, avslappende 
mineralbad og en rekke saunaer og spa-opplevelser – perfekt for velvære året rundt. 

Thermen ligger på veien mellom Salgruven og Bucuresti. Det vil bli organisert felles 
transport tilbake til hotellet etter endt wellness opplevelse.  

DAG 5: FREDAG 18. SEPTEMBER – NASJONALGALLERI, LUNSJ & HJEMREISE 

• Frokost på hotellet 

• Formiddagen:  
Enten guidet omvisning på Nasjonalgalleriet (Tidligere Kongepalass) ELLER 
Fritid (Shopping area nær hotellet)   

• Utsjekk fra hotellet kl. 11  

• Spasertur i Herastrau Park  

• Felles lunsj i parken  

• Vi reiser til flyplassen – ankomst ca. 14:30 - innsjekk 

• Avreise med Norwegian kl. 16:50 – Ankomst Oslo kl. 18:55 

 
Nasjonalgalleriet i București – et kunstnerisk høydepunkt 
Opplev Rumænias største kunstskatter midt i hjertet av București! Nasjonalmuseet for 
kunst byr på alt fra middelalderens ikonmagi til moderne maleri og skulpturer, i de 
imponerende salene i det gamle kongelige palasset. Her kan du vandre blant europeiske 
mestere, utforske Romanias egen kunsthistorie og nyte midlertidige internasjonale 
utstillinger. Et besøk her er en kulturell reise – inspirerende, lærerik og uforglemmelig. 
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Praktisk informasjon om reisen 
For å få en best mulig opplevelse, er det viktig at deltakerne er selvhjulpne og kan følge gruppen i 
et moderat tempo. Man må selv håndtere egen bagasje, samt kunne gå inn og ut av bussen uten 
assistanse.  
FRAM har langt erfaring med å tilrettelegge turer for eldre gjester. Dersom noen er sliten eller 
dårlig til beins løser vi ofte dette ved å tilby de gjestene med redusert førlighet ekstra service som 
bestilling av taxi eller at f.eks. bussen kjører dem direkte til neste sted i programmet. 

 

PRIS:  
Pakkepris per person på delt dobbeltrom på hotell Hilton Garden Inn 4*: 
Ved 40 personer: NOK 16 100.-  Ved 35 personer: NOK 16 500.-  
Tillegg enkeltrom NOK   3 300.- 
Vi tar forbehold om endringer i valutakursen og skatter og avgifter. Prisen er beregnet med en valutakurs på 11,7 Euro.  

 
Inkludert i pakkeprisen er: 

▪ Flyreise med Norwegian inkl. bagasje  
▪ 4 overnattinger på 4* hotell med frokost 
▪ 1 middag (3-retters) på hotellet inkl. 2 enheter vin/øl og vann  
▪ 3 middager (3-retters) på restauranter i nærheten av hotellet inkl. 2 enheter vin/øl og vann.  

(en med lokal folklore underholdning) 
▪ Kaffe og kake ankomstdagen 
▪ 4 lunsjer (2 eller 3-retters) på hyggelige restauranter inkl. 1 enhet vin/øl, vann og kaffe 
▪ Inngangsbilletter som beskrevet i programmet: Parlamentspalasset, Orthodoks katedral, Village museum, Peles slott, 

Saltminen med planetarium, Nasjonalgalleri 
▪ Radioguider for 5 dager 
▪ Lokal guide (engelsktalende) gjennom hele programmet 
▪ Reiseleder fra FRAM arrangement  
▪ Påmelding og fakturering via FRAM Arrangement  
▪ Komfortabel buss / utflukter iht beskrivelsen 
▪ Detaljert reisedokumentasjon  

 
Mulige tillegg: 

▪ Reiseforsikring 
▪ Tips til guide og sjåfør  
▪ Wellnessopphold for dem som ønsker det (NOK 480.- for inngang & transport tilbake til hotellet i Bucuresti)   

 
 

PÅMELDING & Generelle betingelser:  
For påmelding klikk på denne lenken: https://www.letsreg.com/no/event/romaniaDNVP 
Ved å registrere deg til denne turen godtar du FRAM generelle betingelser som er vedlagt denne invitasjonen. 

 
Påmelding åpner mandag 2. mars kl. 09:00. 
Påmeldingsfrist: fredag 20. mars 2026. 

 
Vi har 40 plasser og det er første mann til mølla prinsippet. Påmeldingslinken er åpent med flere 
plasser, slik at alle som ønsker å reise får registrert seg. Dere vil få en e-post fra FRAM med 
beskjed om dere har fått plass eller om dere evt. står på ventelisten. (Depositum sendes uke 17, 
sluttfaktura uke 33) 
 

For evt. spørsmål om turen ta gjerne kontakt med:  
Britt Lærdal i FRAM – Mobil: 97 77 26 56, britt@fram.as 
 

 
 

FRAM Arrangement AS 
Postboks 34 Majorstuen, N – 0330 Oslo, Besøksadresse: Karl Johansgate 21   

Epost post@fram.as tel +47 22 44 31 41 www.fram.as 
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